Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialines

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara3¢iy derinimo tvarkos
apraSo

2 priedas

VILNIAUS R. KYVISKIU PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 m. vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 ikil6.30 val.
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7

Janina Soltanoviciené

o A1

Direktore

1 savaite Pl

Pirmadienis Pietas 10:35 val.
Hp. ISeiga Patelald My ‘::Pi,iag‘:andeniai Energiné
Nr. | ¢ | Baltymai (g) | Riebalai (2) B @) verté, keal

Pietiis

Burokeliy su

kopiistais sriuba su 1Sr]  150/5 1,50 3.02 6,53 57.85

grietine

Morky-pory-

obuoliy salotos su 28 100 0,64 4,86 10,54 84.31

aliejumi (augalinis)

i Bl

i row 3K| 100 3.68 2,16 23,73 128,95

(augalinis)

Kalakutienos-

darzoviy trodkinys 1Al 75175 27.05 18.99 3.39 208.41

(tausojantis)

Stalo vanduo 7 200 0,00

Vaisiai (Apelsinai) 14 150 - 16.50 64,50

I§ viso: 32,87 29,03 60,09 634,02

VILYIN Y




T VILTINY

Direktore
Janina Soltanovié¢iené
1 savaité /’__
Antradienis £t ,-///Q,Zﬂﬂ/fﬁﬁﬁ/
Patiekalo maistiné verté, g. -
Ky I$eiga Angliavandeniai RaErgms
Nr. | P8 | Baltymai (g) | Riebalai(g) | © © @ verté, keal
Pietiis
AgudnSCRIZOVIY | ol 15045 1.80 3,13 14221 89,55
sriuba su grietine
Plovagsu Kaukiens).  wul g0 39,00 20,01 2737 36173
(tausojantis)
Svieziy kopusty su
darZovémis salotos | 5ol yqq 201 8.40 8,62 117,25
su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 200 0,00
Vaisiai (Bananai) 14 150 23,12 84,00
IS viso: 42,81 31,54 73,32 652,53




TVigying

Direktore

1 savaité Janina SOJ'fo}OVIC'r'ené
Tretiadienis T S oy or5

Rp. o Patickalo maistiné \:rtel,. g. — Energin

n .

Nr. | %% | Baltymai (g) | Riebalai(g) | 0 'a‘(';‘)“ e verté, keal
Pietiis
Zirniy su bulvémis 2S¢ 150 335 1.88 15.90 90,11
sriuba - o
Varskesapkepas s | o1, 1enap 1426 10.64 3626 290,67
ryziais (tausojantis)
Svieziy darzoviy
salotos su aliqumi | (o]0 0,89 424 10,38 88,72
(augalinis)
S 15 20 0,37 0.48 0.42 88 48
padaZas '
somptas aldyy o] 200 0.33 138 4,68 24,04
uoguy - ’
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64,50
IS viso: 19,20 27,62 84,14 646,52




TVIRTING
Direktore
Janina Soltanoviciené

1 savaité
Ketvirtadienis /ﬁ%o&)ﬁ//ﬂ'ﬁ
Patiekalo maistiné verté, g. i . .
Rp. ISeiga Angliavandeniai Energin¢
Nr. Baltymai (g) | Riebalai verteé, keal
tymai (g) () ®

Pietiis
sl peanlly ast| 150 4,79 5,30 13,50 114,95
kruopy sriuba
Vistienos
kepsniukai 11A 30 25,56 15,53 4,70] - 184.60
(tausojantis)
Sory kruopy kos¢

. 17K 100 4,55 2,28 19,32 110,05
(augalinis)
Pekino kopuisty-
motk-kURUREL | gal 100 1,37 8,08 4,05 92.69
salotos su aliejumi
(augalinis)
SHIGEAG yalty 7l 200 0,12 0.00 11,40 4433
kompotas
Vaisiai (Bananai) 14 150 23,12 84.00
1§ viso: 36,39 31,19 76,09 630,62




Ll

Direktore

Janina Soltanoviciené

1 savaité 4
Penktadienis _ M’Q(’Zﬂ

Rp; eion Patickalo maistiné \:rtel.i g, — Energiné

. i .

Nr. 5 Baltymai (g) | Riebalai (g) e a\(rg) A1 verté, keal
Pietlis
Pupelinsn ssi| 150 4,52 2.80 16,50 109.62
darzovémis sriuba
e 24| 80 18.55 17,93 0,16/ 22320
(tausojantis) :
bliscuily bapy 9K| 100 4,04 1.95 18,63 102,22
kosé (augalinis)
Zirneliy-burokeéliy
salotos su aliejumi 38 100 2,02 6,05 8.63 96,20
(augalinis)
Mulavisming | 200 20,10 92,00
sultys
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64,50
IS viso: 29,13 28,73 80,52 687,74
IS viso per savaité - 160,40 148,11 374,76 3251,43



[ V1] st/
Direktore
Janina Soltanoviciené
2 savaité

Pirmadienis %W,@( ';%4

Patiekalo maistiné verté, g. .
kg ISeiga Angliavandeniai Energine
Nr. &% | Baltymai (g) | Ricbalai () | " © verté, keal
(@)

Pietis
S PO, | o 150 2.89 3,23 10,51 80,03
kruopomis sriuba
Duona 1 20 1,70 0,06 9,60 51.60
Ralalunenos = | ol  f0N0 18.06 10.19 146l 17717
guliagas (tausojantis)
Virti grikiai

Ty 3K 100 3,68 2,16 23,73 128,95
(augalinis)
Pekino kopiisty-
morky-kukuriizy J .
salotos su aliejumi 48 100 1,37 8.08 4,05 92,69
(augalinis)
Kompotas §vieZi

oURORSCEY | a6 033 0.00 12,75 44,33
vaisiy
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16.50 64,50
I8 viso: © 28,03 24,32 78,60 639,27




THILT 70

Direktore
N Janina Soltanoviciene
2 savaité

Antradienis é%/) ﬂ/ ’5?//?7’{

Patiekalo maistiné verte, g. 2 iy

Rp.l Beiga Anglisvandenial| OB

Nr. . Baltymai (g) | Riebalai (g) . ®) verte, keal
Pietiis
Burokeliy su
bulvémis sriuba su 7Sr 150/5 1.22 3.53 0,64 73,02
grietine
Duona 1 20 1,70 0,66 9.60 51,60
Balandeliai su
L . b
Klulipnas ML, ga| 1902 16,00 21.79 825|  292.16
ryziais Ir grietine 0
(tausojantis)
Morky-pory-obuoliy
salotos su aliejumi 28 100 0.64 4,86 10,54 84,31
(augalinis)
Rompeassvied | ygl  2p 0,12 0,00 11,40 44,33
vaisiy
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22,54 73,86
I5 viso: 19,68 30,84 71,97 619,28




Direktore
‘e Janina Soltangviciené
2 savaite¢ sl
Treéiadienis c_—’fe_%’?’;i/;j?ﬂ( O3
Patiekalo maistiné verté, g. ..
RP: I3eiga Angliavandeniai Eporguio
Nr. | %" | Baltymai (g) | Riebalai (g) | @ verté, keal
Pictas
Ragstyniy sriubasu | gl 5075 1,74 2,34 14,86 83,18
grietine
Duona 1 20 1,70 0,66 9,60 51,60
Vargkes ir morky
apkepas (tausojantis) [ 25A|  160/40 20,70 13.99 18,56 272,08
Grietines-sviesto s 50 037 9.48 0.42 88.48
padazas
Pekiny kopusty-
morky-kukurizy 58 100 1,37 8.08 4,05 02,69
salotos (augalinis)
Svieziy uogy " 200 0.33 1,38 4,68 24,04
kompotas
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22.54 73.86
I§ viso; 26,21 35,93 74,71 685,93




7V 1T rNe

Direktoreé
2 savaite Janina Sol :anuwc;ene

Ketvirtadienis ~— 7?/7 62(2"///0 /}/

Patiekalo maistiné verte, g.

Rp: ISeiga Angliavandeniai Ensegine

Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) ® verté, keal
Pietils
Pieniska grikiy 9Sr 150 4,93 5.03 13,15 113.87
sriuba
Duona I 20 1,70 0.66 9,60 51,60
Vistienos maltiniai | 10A 80 26.03 13,58 8,32 214,35
Bl pelioly BIUOPY. | g 100 3.08 0,37 24.46 107,20
kogé (augalinis)
Morky-cesnaku-
kalafiory salotos su 6S 100 0,89 424 10,38 88,72
alicjumi (augalinis)
Stalo vanduo 7 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64.50
I§ viso: 36,63 23,88 82,41 640,24




7TV 18T e

Direktore
2 wiviith Janina Soltanoviciené
Penktadienis mﬂﬂ//&/’ﬁ/
Patiekalo maistiné verté, g. = i 4
Rp. I¥eiga Angliavandeniai -
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) () verté, keal
Pietis
Pertrinta morkuy- =
T 10Sr 150 5.65 6,08 7.90 108,52
zirneliy sriuba
Duona | 20 1,70 0,66 9.60 51,60
Kepta Zuvis 13A 80 14,57 8.91 0.23 151,19
Mieziiy eroohy oK 100 4,04 1,95 18,63 102,22
kose (augalinis)
7iriy-burokéliy
salotos su aliejumi 3S 100 2,02 6,05 8.63 06,20
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 200 1,40 0,40 16,18 69.44
Vaisiai (Bananai) 14 150 23,12 84,00
I5 viso: 29,38 24,05 84,29 663,17




TV 2Ty

Direktore

Janina Soltangviciene

3 savaité //,—Q ¢

Pirmadienis e '/}M,p,(.ﬁ(
_ Patiekalo maistiné verté, g. L
op- ISeiga Angliavandeniai Ensnging
Nr. & Baltymai (g) | Riebalai (g) o () verte, keal

Pietiis

Peiaipkruopl | i1 130 1,65 2,68 14,04 84,25

sriuba su agurkais

Kepti vistienos

kumpeliai 3JA 80 15,89 12,57 1,30 212,95

(tausojantis)

1 r&o

Butwy ko 18K| 100 27.75 3.82 7.26 110.74

(tausojantis)

Sviezy darzoviy

salotos su aliejumi

IO R Bl 100 1,01 7.06 3.98 85,75

(augalinis)

e 10| 200 0,12 0,00 11,40 44,33

vaisiy

Vaisiai (Bananai) 14 150 73,12 84,00

IS viso: 46,42 20,13 61,10 622,02




3 savaite

TVILTINY

Direktore

Janina Soltanoviciene

St e

Antradienis
R, e Patiekalo maistiné \::;tcl,- g.:el —— Energing
Nr. 8% | Baltymai (g) | Riebalai (g) g‘“‘(’g)“ ' | verte, keal
Pietiis
Burokeliy-pupeliy . =
. T 13Sr| 150/5 1.69 355 13,93 92,97
sriuba su grietine
Varkes pudingss | ool 200 15,59 21,66 29,61 329,66
(tausojantis)
P SRR 15| 20 0.37 9.48 0.42 88.48
padazas
Morkuy-cesnaky-
raziny salotos su 68 100 0.89 4.24 10,38 88.72
aliecjumi (augainis)
Stalo vanduo P 200 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64,50
IS viso: 18,54 38,93 70,84 664,33




3 savaite

TV /0717

Direktoré

lanina Soltanovitiene

Treciadienis & 2P —(9{'_7}(
Rp. . Patiekalo maistiné \:;t(:,: g.'_nd — Fnersing
Nr. g Baltymai (g) | Riebalai (g) gla‘(;) . verté, kcal
Pietas
e m
Pienicka tasanony | oepl 150 4.16 4.70 10.81 08,85
stiuba
Kalakutienos
kotletas 18A 80 14,55 11,25 12,37 204,14
(tausojantis)
Srietinés-sviest
e 15 20 037 9.48 0.42 88,48
padazas
Vil griel k| 100 3.68 2.16 23.73 128,95
(augalinis)
Pekino koptisty-
ky-kukurtiz
e & 4s| 100 1,37 8.08 4,05 92.69
salotos su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 200 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22.54 73,86
I8 viso: 24,13 35,67 73,92 686,97




TV IRT rme/

o131

Direktoré

3 savaite Janina Soltanoviciené
Ketvirtadienis = =

Rp. — Patiekalo maistiné \:rté[,. ag‘.’a — Energind

€ .

Nr. & Baltymai (g) | Riebalai (g) nett (g)n emal| verte, keal
Pietiis
Ryatt-prriiarg 1281 150 L1 1% 10,66 74.72
sriuba
Tarkuoty bulviy
didzkukuliai su BA 180 11.51 17.07 28,90 297,94
kiauliena
Morky-pory-
obuoliy salotos su 28 100 0.64 4,86 10,54 84,31
aliejumi (augalinis)
CHIetines-sviesto 15 20 037 9,48 0.42 88,48
padazas
Ipmpatas Rl 0] 200 0.33 1,38 4,68 24,04
uogy
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22.54 73,86
1§ viso: 13,96 35,97 77,74 643,35




Ty

oy

Direktore
3 savaité Janina Soltanoviciené
Penktadienis y
Ry e Patiekalo maistine \:rtel,. g.andeniai Energing
¢ ks = :
Nr. “1e Baltymai (g) | Riebalai (g) BEA @ verté, kecal
Pictas
Lopiisty sriuba s
Koptisty sriubasu 1ol 15075 1,55 6.01 4,09 80.39
grietine
Duona 1 20 1,70 0,66 9.60 51,60
covicslopenighal | 80 13,30 17.93 11,00 163,74
(tausojantis)
I peliy SOoph,) ol 10D 3,08 0,37 24,46 107.20
kose (augalinis)
Zirneliy-burokeéliy
salotos su aliejumi 3S 100 2,02 6,05 8.63 96.20
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 200 1.40 0,40 16,08 69.44
Vaisiai (Bananai) 14 150 23,12 84.00
IS viso: 23,05 31,42 96,98 652,57
I3 viso per 15 d. 388.85 441,67 1160.30 9801.,96
Vidurkis: 25,92 29.44 77.35 653.46
i viso per savaite 126.10 168,12 380,58 3269.24



