Vaiky ugdymo jstaigu, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiaraséiy derinimo tvarkos
apraSo

2 priedas

VILNIAUS R. KYVISKIU PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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TVILT [ 7Y

Janina Soltanoviciené

T o

Direktoré

1 savaiteé
Pirmadienis
R ISeiga Pat e pe ‘:;;'al;f\;andeniai Energing
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) () verte, kcal
Pusry¢iai 9:00 val.
Virti kiauSiniai su |55, | 50715 6,39 14,82 078  126.73
majonezu
Pomidorai 1S 40 0,40 0,16 2,33 8.84
Ryziy paplotéliai
su sviestu ir 5| 10/6/20 5.31 11,05 8,26 153,78
fermentiniu striu
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 4724
Arbata juods sy gl 150 0.04 0.32 1,51
citrina
12,14 26,03 26,77 338,10
Pietiis 12:00 val.
Burokeliy su
kopiistais sriuba su 1Sr|  150/5 1,50 3,02 6,53 57.85
grietine
Morky-pory-
obuoliy salotos su 28 80 0,51 3.89 8.43 67.45
aliejumi (augalinis)
Kalakutiecnos-
darzoviy troskinys 1A|  75/75 27.05 18.99 3,39 298.41
(tausojantis)
VI grikia 3K 70 2,58 1,51 16,61 90,27
(augalinis)
Stalo vanduo 7 150 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 11.00 43.00
31,64 27,41 45,96 556,98
Vakariené 15:00 val.
Lietiniai su varske
I grietine : .
(La]sqjantis) 17A] 150/10 18.29 13,04 8,70 282.64
. 8l 150 1,58 1.58 2,03 27.00
pienu
Morkos 50 2,70 0,00 0,30 27,00
Grikiy paplotéliai 4 10 0.67 0,07 7.63 34.40
23,24 14,69 18,66 371,04
IS viso: 67,02 68,13 91,39 1266,12




TVETI Y

Direktore
Janina Soltanoviciené

Anteadicais szf,g(fg,/

Patiekalo maistiné verté, g. ¢
Rp. ISeiga Angliavandeniai Energmé
Nr. Baltymai(g) | Riebalai(g) (® verte, kcal
Pusryciai 9:00 val.
Aviziniy dribsniy | gp | q50/5 9,99 11,46 36,40 196,18
kosé su sviestu
Duonasu siesiir | ol ogysian 3,94 9,84 10,25 124,38
virta deSta
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 11,00 43,00
e gl 150 0,04 0,32 1,51
cirtina
13,97 21,30 57.97 365,07
Pietiis 12:00 val.
Agurking sriuba su
grietine 3Sr|  150/5 1.80 3,13 14,21 66,96
Plovas su kiauliena .
e 3A[ 100/60 31,64 17,87 26,57 348.28
(tausojantis)
Svieziy kopiisty su
dmfovenisglony| ool g 0,94 4,68 3.55 68,69
su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 150 0,00
Vaisial (Bananai) 14 150 23,12 84,00
- 34,38 25,68 67,45 567,93
Vakariené 15:00 val.
Koldiinai su
grietine 6A| 120/20 13,50 13,47 1,97 273,34
(tausojantis)
Duoninukas 1 10 1,23 0,19 8.27 34,50
Natiiralus jogurtas 12 100 2,00 1,00 16,00 51,00
Arbata zoleliy 8 150 0,00
16,73 14,66 26,24 358,84
I3 viso; 65,08 61,64 151,66 1291,84




T p7InNy
Direktoré

Janina Soltanoviciené
1 savaiteé

Tretiadienis %Mﬂfﬂ/@/

Patiekalo maistiné verteé, g. s
Rp. ISeiga Angliavandeniai Energiné
Nr. | Baltymai(g) | Riebalai(g) © verte, keal

Pusryciai 9:00 val.
Mandkose 8 K| 15003 6,02 7.10 33,96 207,08
cinamonu ir sviestu
Grikiy paplotéliai
su sviestu ir 2| 10/6/10 5.31 5,05 0,05 116.68
fermentiniu striu
Arbata Jupcesy g 150 0,04 0,32 1,51
citrina
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 11,00 43.00

1137 12,15 45,33 368,27
Pietiis 12:00 val.
cimiysosuliams | sl 18 3,35 1.88 15,90 90,11
sriuba
Varskeés apkepas su
ryziais (tausojantis)| 21A[ 120/30 10.86 8,39 27,35 213.44
Grietinés-sviesto
padaZas

15 20 0.37 9,48 0,42 88.48

Svieziy darzoviy
salotos su aliejumi 6S 80 0,71 3,39 8.31 89.61
(augalinis)
Kompotas saldyty 10 150 0,25 1,04 3,77 19.06
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 4724

15,54 24,18 70,83 547,94

Vakariené 15:00 val.

Desrelé 5A 70 9,10 12,60 2,10 158,20

Pekiny kopusty,
'morky kukurtizy

g 58 80 1.05 6.32 4,13 76,72
salotos su aliejumi
(augalinis)
Arbata su pienu 9 150 1,58 1,58 2,03 27,00
Grikiy paplotéliai | 20 1,34 0.14 15,30 68,80
13,07 20,64 23,56 330,72

IS viso: 39,98 56,97 139,72 1246,93




TV IET LAY

Direktore
Janina Soltanovicieneé

1 savaité
Ketvirtadienis ﬁ% 0L o134/

Patiekalo maistiné verteé, g. .
RP- | Yseiga ngiarsndaniar | - ns
Nr. - Baltymai(g) | Riebalai(g) g @) verté, keal
Pusryciai 9:00 val.
Grikiy kosé su "
; 4K| 150/5 443 4,75 28.44 174,05
sviestu
Dot Bl 6| 2020 2.46 0,38 15.74 129,00
lydytu suriumi
A‘rb.ata‘juoda su g 150 0.32 1,51
citrina
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 47,24
6,89 5,13 59,58 351,80
Pietas 12:00 val.
Planiths pediny 48| 150 4,79 5,30 13,50 114,95
kruopy sriuba
Vistienos
kepsniukai 11A 60 19,22 13.66 0,52| . 138.45
(tausojantis)
Sory kuopy kosé 4
.. 17K 70 3.64 1,82 15.45 90,80
(augalinis)
Pekino kopiisty-
k o -
iy 80 1,08 6,46 3,20 76,72
salotos su aliejumi
(augalinis)
SyleAU VRIS 10 150 0,08 0,00 8,55 33,25
kompotas
Vaisiai (Bananai) 14 150 23.12 84,00
28,81 27,24 64,34 538,17
Vakariené 15:00 val.
Cietes | 24A| 150 12,92 16,67 279 233,52
(tausojantis)
Pomidorai 1S 40 0,40 0,16 2,33 8.84
Duona 1 20 1,70 0.66 9,60 51.60
Kakava su pienu 9 150 2,04 2,00 12.32 73.10
17,06 19,49 27,04 367,06
IS viso: 52,76 51,86 150,96 1257,03




TV 187/
Direktore
Janina Soltanoviciené

1 savaité j i
Penktadienis £ @% ’(/J//;?/

Patiekalo maistiné verté, g. :
o ISciga Angliavandeniai -
Nr. & Baltymai(g) | Riebalai (g) g @ verté, keal
Pusryé&iai 9:00 val.
Virti makaronai su | 1| 150/20 9,66 7.16 30,03 221,37
fermentiniu stiriu
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 47,24
Pienas 13 150 529 5,25 6,75 90,00
14,91 12,41 51,86 358,61
Pietias 12:00 val.
Pupeliy su - ssi| 150 4,52 2,80 16,50 109,62
darzovémis sriuba
[Lasisa kepta
2
(tausojantis) 12A 60 8,95 4,00 12,18 167,40
Mieziniy krucpy 9K 80 3,23 1,56 14,87 82,99
kosé (augalinis)
Zirneliy-burokéliy
salotos su aliejumi 3S 80 1.63 4,80 6,92 76,75
(augalinis)
MU vy 1l 150 15,08 69,00
sultys
Vaisiai (Apelsinai
amELApERY | oyl 1 11,00 43,00
18,33 13,16 76,55 548,76
Vakariené 15:00 val.
Sklindziai su
obuoliais ir grietine |15A 140/10 7,61 5,62 17,14 303,67
Arbata su pienu 8 150 1.58 1,58 2.03 27,00
Morkos 50 2.70 0,00 0.30 27,00
Ryziy paplotélis 3 10 0.67 0,07 7,65 34.40
12,56 7,27 27,12 392,07
I3 viso: 45,80 32,84 155,53 129944

IS viso per savaité 270,64 271,44 689,26 6361,36



TVIET /7
Direktore
Janina Soltanoviciene

2 savaité — 7 4 s
Pirmadienis éﬂ“&%ﬁy /.5/
Rp. g Patlekale. maistiné ve:;t:,jg ﬁ;wande Ene.rginé
Nr. Baltymai (g)| Riebalai (g) |~ . ® verté, keal

Pusryciai 9: 00 val.

Toaloo®) |yl 1506 6,39 3.91 31,51 187.05

kose

Duona susviestuir) - 51 - 5469 3,94 9,84 10,25 124,38

virta desra

Arbata Zoleliy 8 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 47.24
10,33 13,75 56,84 358,67

Pietiis 12:00 val.

Zirniy su

perlinémis 68r 150 2,89 3.93 10,51 80,03

kruopomis sriuba

Duona 1 20 1.70 0,66 9,60 51,60

Kalakutienos

guliaSas 2A 75/25 17,12 10,16 1,74 175,46

(tausojantis)

Virti grikiai

o 3K 80 2.95 1.73 18,98 103,17

(augalinis)

Pekino kopiisty-

morky-kukurtizy

salotos su aliejumi 48 80 1.08 6,46 3,19 76,72

(augalinis)

Stalo vanduo 7 150 0.00 0,00 0,00 0,00

Vaisiai (Apelsinai) 14 100 11.00 43,00
25,74 22,24 55,02 529,98

Vakariai 15:00 val.

Omletas su

fermentiniu striu | 19A 150.00 10,27 8.16 0,42 223.27

(tausojantis)

Kakava su pienu 8 150 2,04 2,00 12,32 73.10

Pomidorai 4S 40 0.40 0.16 2,33 8.84

Duona 1 1,70 0,66 9,60 51,60
14,41 10,98 24,67 356,81

I8 viso: 50,48 46,97 136,53 1245,46




2 savaité

7V iETIne
Direktoré
Janina Soltanoviiené

=

Antradienis
Rp. i Patiekalo maistiné ve::, ﬁ;w = Eiieriing
Nr. R Baltymai (g)| Riebalai (g) g' . % verté, keal
niai (g)
Pusry¢iai 9:00 val.
Aviziniy dribsniy
kosé su obuoliais ir| 19A 150 9,99 11,46 36.40 167.60
ciamonu
Ryziy paplotéliai
su sviestu ir 1| 10/20/6 5,31 0,14 15,30 153,78
fermentiniu striu
Arbata su pienu 8 150 1,56 1.56 2.03 27,00
16,86 13,16 53,73 348,38
Pietiis 12:00 val.
Burokeliy su
bulvémis sriuba su | 7SR 150/5 1,22 3.53 9,64 73,02
grietine
Duona 1 20 1,70 0,66 9.60 51.60
Balandéliai su
kiaulienos mesa. g 4| 150/30/10 14,83 19,76 7.49 266,17
ryziais ir grietine
(tausojantis)
Morky-pory-
obuoliy salotos su 28 80 0,51 3.88 8.43 68,68
aliejumi (augalinis)
gl 10 150 0.08 0,00 8.55 33,25
kompotas
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 47,24
18,34 27,83 58,79 539,96
Vakarieneée 15:00 val.
Pieniska ryziy
wrlkaEh - losr 150 4,93 5,03 13,15 113.87
sriuba
Arbata Zoleliy 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Bananai) 14 150 0,00 0,00 23,12 84.00
Grikiy paplotéliai
su sviestu ir 51  10/6/20 831 11,05 8,26 153,78
fermentiniu striu
10,24 16,08 44,53 351,65
IS viso: 45,44 57,07 157,05 1239,99




7V 187t/
Direktoré
Janina Soltanoviciené

2 savaite e
~ 2 P 7
Treéiadienis @ M// -0tH
Rp. eien Patiekalo maistiné verte, g. Binerginl
Seige : :
Nr. ) : . ; Angliavande | verté, keal
Baltymai (g)| Riebalai (g) Siai ()
Pusryc¢iai 9:00 val.
Grikiy kose su
pakepintomis 10K 80/70 3.34 6,96 14,03 137.22
darzovemis
Duoninukal su o| 1020 6.23 5,19 8,27 94,50
lydytu striu
Kakava su pienu 8 150 2,02 2,00 12,32 73,10
Vaisiai(Obuoliai) 14 100 15,08 4724
11,59 14,15 49,70 352,06
Pietas 12:00 val.
Rugtyniy sriuba (ot 1505 1,74 2,34 14,86 75,54
su grietine
Varskés-morky
apkepas 25A 150 1555 10,51 13,90 204,33
(tausojantis)
Pekiny kopiisty-
morky-kukurtizy 55 80 1,05 6.32 4,13 76,72
salotos (augalinis)
Griclinés-sviesto |5 20 037 9,48 0.42 88,48
padazas
Saldyty uogy
B 10 150 0,25 1,04 397 19.06
kompotas
Vaisiai (Apelsinai) | 14 100 11,00 43,00
18,96 29,69 48,08 507,13
Vakariené 15:00 val.
:" Al o .
ematcig blyoal. | el asop 13,50 13,47 1,97 259.80
(talsojantis)
Morky-pory-
obuoliy salotos 14 40 0.40 3,04 1,60 34,34
(augalinis)
Arbata juoda s
oo JUOCRSY 8 150 0,00 1,51
citria
Natdralus jogurtas 12 100 2,00 1,00 16,00 51,00
15,90 17,51 19,57 346,65
IS viso: 46,45 61,35 117,35 1205,84




7: J///"é’ﬁ/pn[/
Direktore
Janina Soltanoviciene

2 savaité /j_///gaﬁ 19/

Ketvirtadienis s WL
o eian Patiekalo maistiné verte, g. Eherging
Nr. ; ; : Angliavande| verté, keal
Baltymai(g) | Riebalai(g) niai (8)

Pusry¢iai 9:00 val.

Virti varskééiai su

grietine 19A  130/20 21,74 12,75 6.25 273.74

(tausojantis)

Arbata su pienu g 150 1,58 1,58 2,03 27,00

Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15.08 4724
23,32 14,33 23,36 347,98

Pietiis 12:00 val.

T¥ka erik]

Pienttha g | san 150 4,93 5,03 13,15 113,87

sriuba

Duona 1 20 1,70 0.66 9,60 51,60

e FT7 60 19,53 10,19 6,24 160,83

(tausojantis)

Biri perliniy _

kruopy kosé 6K 80 2.47 0,29 19.56 85,76

(augalinis)

Morky-¢esnaky-

kalafiory salotos su| 6S 80 0.71 3,39 8.31 89.61

aliejumi (augalinis)

Stalo vanduo ¥ 150 0.00

Vaisiai (Apelsinai) | 14 100 11,00 43,00
29,34 19,56 67,86 544,67

Vakariené 15:00 val.

Darzoviy-zirneliy

miSrainé su 23A 150 11,47 12,07 20,35 181,28

majonezu

Grudy paplotéliai

su sviestu ir 6 10/6/20 5.31 11,05 8,26 153,78

fermentiniu sariu

Arbata su pienu 9 150 1.58 1,58 2.03 27.00
18,36 24,70 30,64 362,06

I8 viso: 71,02 58,59 121,86 1254,71




Tvieginey/

Direktore
Janina Soltanoviéiené
2 savaite @7‘
270 .7
Penktadienis W:’#’({//U’/
Rp. ' Patiekalo maistiné verteé, g. Eiieriing
Nr el Anoli de| verté, kcal
o Baltymai(g)| Riebalai(@) | o, o ’
_ niai (g)
Pusry¢iai 9:00 val.
Ryziy kruopy kose | 4yl 5075 4,90 7.04 26,89 188,04
su sviestu
Q110na su sviestu 1r 3 20/20/6 3.94 9.84 10,25 124,38
virta desra
Arbata zoleliy 13 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15.08 47,24
8,84 16,88 52,22 359,66
Pietiis 12:00 val.
Peantamorky: | e 150 4.90 6.00 £,55 98,52
zirneliy sriuba
Kepta zuvis N
o 13A 75 13.75 8.40 0,21 98,18
(tausojantis)
Mieziniy kruopy
.. i 9K 80 3.23 1.56 14,87 82.99
kosé (augalinis)
Zirneliy-burokeéliy
salotos su aliejumi [ 38 80 1.63 4.80 6.92 76,66
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 150 1,05 0,30 15,14 67.08
Vaisial (Bananai) 14 150 23.12 84,00
24.56 21,06 66,91 507,43
Vakariené 15:00 val.
[Lietiniai su virta
desra ir 4A 150 17.80 21,94 2,14 308,59
fermentiniu striu
Morkos 50 2,70 0,00 0,30 27,00
Kakava su pienu 9 150 2.04 2.00 12,32 71,10
22,54 23,94 14,76 406,69
I8 viso: 55,94 61,88 133,89 1273,78
IS viso per savaite 81,45 93,21 134,17 1823,86



TVIRTINY

Direktoré
Janina Soltanoviciené
3 savaite =7
=771 /o
Pirmadienis = ‘-"7 2
Patickalo maistiné verte, g. .
R ISeiga Angliavandeniai e
Nr. &2 | Baltymai (g) | Riebalai(g) | 0 @ verté, keal
Pusry¢iai 9:00 val.
Vi obkattisl | gl 1508 8.39 5,14 13,03 20823
sviestu
Ryziy paplotéliai su
sviestu ir 5| 10/6/20 5,31 11,05 8,26 153.78
fermentiniu stiriu
Morkos 50 2,70 0,00 0,30 27.00
Arbata Zoleliy 8 150 0,00 0,00
16,40 16,19 41,59 389,01
Pietas 12:00 val,
weshinig kedopu, s 150 1,65 2,68 14,04 84,25
sriuba su agurkais
ke b 18K 80 2,22 3,02 5,81 88,59
(tausojanti)
Kepti orkaitéje
vistienos kumpeliai 3A 60 11,92 9,43 0,98 152,21
(tausojantis)
Syisdiy daraoviy, 58 80 0.81 6,08 3,20 68,69
salotos su alicjumi
VIERM YA o] 150 0,08 0,00 8,55 33,25
kompotas
Vaisiai (Bananai) 14 150 23,12 84.00
16,68 21,21 55,70 510,99
Vakariené 15:00 val.
VAt Ap b 24A| 130 19,68 22,55 12,52 261,38
(tausojantis)
Arbata juod
e 8| 150 0,04 0,32 1.51
citrina
Duoninukai 10 6.23 5,19 8.27 34,50
Natiralus jogurtas 12 100 2,00 1,00 16,00 51,00
27,95 28,74 37,11 348,39
Viso: 61,03 66,14 134,40 1248,39

wH



TVI2TI NV

Direktoré

Janina Soltanoviciene
3 savaiteé

Antradienis /jjfm ﬁ/:g(

Patiekalo maistiné verteé, g. -
Bp: ISeiga Angliavandeniai Energiné
Nr. 82 | Baltymai (g) | Riebalai () | © ° & verté, keal
Pusry¢iai 9:00 val.
RpiEaos i 10K| 150/ 6.08 7,07 27.91 197,14
sviestu
Duoninukai su 6| 10/20 6,23 5,19 8.27 94,50
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 47,24
Arbata zoleliy 8 150 0,00 0,00
12,31 12,26 51,26 338,88
Pietiis 12:00 val.
Burokeéliy-pupeliy 13Sr|  150/5 1,69 339 13,93 92.97
sriuba su grietine
Varskés pudi
arkespudingss | goal 15D 11,64 17,51 21,83 256,87
(tausojantis)
Morky-C¢esnakuy- 0
raziny salotos su 68 8 0.85 4,57 11,55 89.61
i 15| 20 0,37 9.48 0.42 88,48
padazas
Stalo vanduo ¥ 150 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 11.00 43,00
14,55 35,11 58,73 570,93
Vakariené 15:00 val.
Omletas su virt:
e 24Al 150 16,30 16,67 16,61
desra (tausojanti) 200,41
Pomidorai 58 40 0.40 0.16 2,33 8.84
Duona 1 20 1,70 0.66 9.60 51.60
Kakava su pienu ) 150 2.04 2.00 12,32 73,10
20,44 19,49 4086 33305
IS viso: 47,30 66,86 150,85 1243,76




TV 187 /7
Direktoré
Janina Soltanoviciene

3 savaité e
Trediadienis 2 f/? O{’jj 4’0{’3/
Rp. ' Patiekalo maistiné verté,- g __| Energiné
I3eiga . . . Angliavandeniai i
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) ® verté, keal
Pusry¢iai 9:00 val.
TirSta kukuriizy 12K|  150/5 4,84 5,70 32,83 187.05
Arbata 7oleliy 8 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona su sviestu ir 2| 20/6/20 4,74 5,90 10,07 124,38
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 11,00 43,00
9,58 11,60 53,90 354,43
Pietiis 12:00 val.
Fienika makaront, | 1 cpl 150 4.16 4,70 10,81 98,85
sriuba
KAl aktuasnts 184 60 10,95 8.47 931 135.30
kotletas
i 15 20 037 9.48 0.42 88,48
padazas
Vil erikiai
it graica) K| 80 295 1.73 18.98 91,92
(augalinis)
Pekino kopusty- _
o "k. =
motk-kpoirial 48 80 1,08 6.46 3,19 70,84
salotos su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 150 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 47,24
19,51 30,84 57,79 532,63
Vakariené 15:00 val.
Lietiniai su A " =
bananais ir grietine 17A| 150/10 7.61 5,62 17.14 245,14
Arbata juoda ¢
rhata Jrioca st 8| 150 0.04 0,32 151
citrina
Ryziy paplotelis 4 10 0,67 0.07 7.65 34.40
Morkos 50 2.70 0.00 0,30 27.00
Jogurtas 12 100 2.00 1.00 16,00 51,00
13,02 6,69 41,41 359,05
15 viso: 32,53 37,53 110,20 1246,11




TV 1 &7 11
Direktore
Janina Soltanoviciene

3 savaite 7
Ketvirtadienis A WO H
Patiekalo maistiné verte, g. ..
BD- ISeiga Angliavandeniai Energmc
nr. g Baltymai (g) | Riebalai (g) & ) verteé, keal
Pusry¢iai 9:00 val.
st - =
V_arske .SU_]OgurTl:l.ll" 30A 80/20/1 14.50 795 3.26 14895
trintomis uogomis 0
Arbata su pienu 8 150 1,58 1,58 2,03 27,00
Duona su sviestu ir 3| 20/6/20 3.94 0.84 10,25 124,38
Vaisiai (Apelsinai) 14 100 11,00 43,00
20,02 19,37 26,54 342,63
Pietiis 12:00 val.
Ryziy-pomidory 128|150 L11 3,18 10,66 74,72
sriuba
Tarkuaty SN Al 150 9,59 1423 2410 24840

didzkukuliai su
Morky-pory-
obuoliy salotos su 28 80 0.41 3.89 8.43 67.45
aliejumi (augalinis)
Grietinés-sviesto

s 15 200 037 9,48 0,42 88.48
padazas
Saldyty uogy 10 150 0,25 1,04 3,77 19,06
Vaisiai (Obuoliai) 14 100 15,08 47.27
11,73 31,82 62,46 545,38
Vakariené 15:00
val,
Pietitla gukiy 9st| 150 4.93 5,03 13,15 113,87
sriuba
Natiralus jogurtas 12 100 2,00 1,00 16,00 51,00
Anakardziy _
o 30 14,00 5,70 6,00 172,00
riesulat
e 8| 1503 0.04 0,32 1.51
citrina
20,97 11,73 35,47 338,38

IS viso: 52,72 62,92 124,47 1226,39




TVIETINY
Direktoré
Janina Soltanoviciene

3 savaité 4
Penktadienis T 04-24

Patickalo maistiné verte, g. X
RP- | Ieiga s rmm—
Nr. &% | Baltymai (g) | Riebalai(g) | " ° = verté, keal
Pusrydiai 9:00 val.
Sorgkruopylest sl pepl 150/ 6,15 6,04 28,11 187,01
sviestu
Kakava su pienu 9 150 2,04 2.00 12,32 73,10
Duonfukai SUplkaik) 1 om0 6,23 5,19 827 94,50
Suriu
14,42 13,23 48,70 354,61
Pietiis 12:00 val.
Koplsty stabass | qoel 15 1.55 6.01 4,09 80,39
grietine
cuvisskepionll | g 60 13,92 1,98 9,97 123,56
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy
- - 6K 80 2.47 0.29 19,56 85.76
kosé (augalinis)
A 38 80 1,63 4,80 6,92 76,66
salotos su aliejumi
Apelsiny sultys 11 150 1,05 0.30 16,50 66.00
Vaisiai (Bananai) 14 150 23,12 84,00
20,62 13,38 80,16 516,37
Vakariené 15:00 val.
Lietiniai su desrele 16A 130 17.80 21.94 2,14 308.59
Mork
orKos I 50 2,70 0,00 0.30 27,00
Arbata su citrina 8 150 0,00 0.00 0,32 1.51
Nataralus jogurtas 12 100 2,00 1,00 16,00 51,00
22,50 22,94 18,76 388,10
I$ viso: 57,54 49,55 147,62 1259,08
IS viso per 15 d. 775,68 890.40 2120,32 19455.40
Vidurkis: 51,71 59.36 141,35 1297,03

13 viso per savaité 251,12 283,00 667,54 6223.73



