Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiarad¢iy derinimo tvarkos
apraso

2 priedas

VILNIAUS R. KYVISKIU PAGRINDINE MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikianios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1 1m. ir vyresni mokiniai

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki16.30 val.
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TVIETine

Direktore
1 savaité = SMQﬂaene
Pirmadienis Pleffl :40 vaTM
B s Patickalo maistiné V;::ﬁf‘.,a“deniai Energiné
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) () verte, keal
Pietis
Burokeliy su
kopustais sriuba su ISR 200/5 1.50 3,02 6.53 77.13
grietine
Morkuy-pory-
obuoliy salotos su 25 120 0.77 5.83 12,65 101,17
aliejumi (augalinis)
Kalakutienos-
darzoviy troskinys 1A|  90/90 32,43 21,65 4,17 388.10
(tausojantis)
Virti grikiai
; i 3K 130 4,80 2.81 30.85 167,64
(augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64.50
I§ viso: 39,30 33,31 70,70 798,54

¥



TViRT Ny

- Direktorg
1 savaité anina Soltane s
Antradienis %Q : M?E"T}f
Patiekalo maistiné verte, g. 4 s

Ep- I8eiga Angliavandeniai EAergine

Nr. 8 | Baltymai(g) | Riebalai(g) | & verté, keal
Pietiis
Agurkine darZoviy | 3qpl - 900/5 1.80 3.13 1421 119,40
sriuba su grietine
Plovas su kisnkiens) 4, 1a/00 15,12 32.58 43.73 513.30
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
salotos su aliejumi 58 120 1,21 9.12 4,77 102,87
(augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00
Vaisiai (Bananas) 14 150 23,12 84.00
1% viso: 18,13 44,83 85,83 819,57




TVI KT 7Y

04

Direktore
" Janina Soltanoviciene

1 savaité e
Trediadienis A y Y,

Rp. _— Patickalo maistin¢ v:rtel,’g. — EiieHgiing

NF. '8 | Baltymai (g) | Ricbalai (g) | " ° 'a‘(’;;' e verte, keal
Pietiis
Aroigsubulvimis | a0  ogg 335 1.88 15.90 120,15
sriuba ' )
Variies apkepas Su) 50500 566/50 18.99 14,31 44.60 374,56
ryziais (tausojantis)
Morky-¢esnaky-
raziny salotos su 6S 120 1,07 5,09 12,46 106,47
aliejumi (augalinis)
Grietinés-sviesto

9,

" 15 20 0.37 9.48 0.42 88.48
e 10 250 0.42 1.73 6.10 31,01
[ Uogy
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22.54 73.86
I§ viso: 24,20 32,49 102,02 794,53




TV TINe

Direktare
cavathe Janina Solt iCiene
1 savaite viciene
Ketvirtadienis %ﬂ{,ﬁ(
Patiekalo maistiné verté, g. .
B ISeiga Angliavandeniai By e
Nr. | Baltymai Riebalai . verte, keal
ymai(g) (8 ()

Pictus
Pieniska perliniy | 4q,| 509 479 5,30 13.50 153,27
kruopy sriuba
Vidtienos
kepsniukai 11A 90 28.84 17,52 0,92 209,68
(tausojantis)
Sory kruopy kosé

5y 17K 120 5.46 2,73 23,18 132,12
(augalinis)
Pekino kopusty-
motkpkplental | 4gl 459 1,62 9.69 478 110.76
salotos su aliejumi
(augalinis)
K 1l 250 0,15 0,00 14,25 5541
kompotas
Vaisiai (Bananai) 14 200 30,82 112,00
I§ viso: 40,86 35,24 87,45 773,24




1 savait¢

711779

Direktore

/ ::Wené
,_/:.{/ ;ﬂ&z/w (7

Penktadienis 3

i, - Patiekalo maistiné v‘:rtc],- :,;a“de“iai Encriins

Nr. B4 | Baltymai (g) | Riebalai(g) | 2 ® verté, keal
Pietiis
Fopelinsl sst| 200 4,52 2,80 16,50 143,16
darzovémis sriuba
[Lasisa kepta 26A 90 20.86 19,95 0,20 251,10
. ok| 130 524 2,53 24,14 126,46
kose (augalinis) ) :
Zirneliy-burokeéliy
salotos su aliejumi 3S 120 245 7,20 10,38 115,13
(augalinis)
Multivitaminy

5

sty 11 250 25,13 115,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64,50
I3 viso: 33,07 32,48 92,85 815,35
i$ viso per savaite 155,56 178,35 438,85 4001,23



2 savaité

78Ty

Direktore

Janina Soltanaviciené

=7 I

Pirmadienis
Rp. _— Patickalo maisting¢ \:;tgel: f‘:andmiai Enersing
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) ' () verté, keal
Pietiis
Zirniy sriuba su :
perlinemis 6Sr 200 2,89 3,23 10,51 106,71
kruopomis
Duona 1 30 2.55 0,99 14.40 77,40
Kalakutienos
guliasas 2A 90/40 21,03 [2.22 2.48 215,04
(tausojantis)
Vil griia 3K 130 4,80 2,81 30,85 167.64
(augalinis)
Pekino kopiisty-
piopopkifariey | g 120 1.62 9.69 4,78 110.76
salotos su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 10 250 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64,50
I3 viso: 32,89 28,94 79,52 742,05




TV IET (0
Direktore
Janina Soltanoviciene

2 savaité =
Antradienis (%0/—34
v /

Rp. ISeiga e ‘::tg‘i;_ag\:_andeniai Energins
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) ®) verté, keal
Pietiis
Burokeliy su .
bulvémis sriuba su 7Sr 200/5 1,22 3,53 9,64 090.36
grietine
Duona 1 30 2,55 0.99 14.40 77,40
Balandéliai su
L, 9A| 120/60/20 18,04 25,03 9,25 333,38
ryZiais ir grietine
(tausojantis)
Morky-pory-
obuoliy salotos su 285 120 0,77 5.83 12.65 101,17
aliejumi (augalinis)
Sviezly vaisiy 1 250 0,15 0,00 14,25 55.41
kompotas
Vaisiai (Obuoliai) 14 200 22.54 73,86
IS viso: 22.73 35,38 82,73 740,58




2 savaité

Tv 12T e

Direktore

Janina Soltanovidiene

Trediadienis c_’:h%ﬂ_&/, 0{5{
Patickalo maistiné verté, g. ..
R ISeiga Angliavandeniai SAGEgAE
Nr. Baltymai (g) | Riebalai (g) 8 verté, kcal

Pietiis
Rigstyniy sriuba su ol .

i 8Sr 200/5 1,74 2,34 14,86 110,91
grlellne
Duona 1 30 235 0,99 14,40 77.40
Varskeés ir morky
apkepas 25A 200/50 26,20 17.93 22,71 342,53
(tausojantis)
i Sl 5 30 0,55 1421 0,63 132,72
padazas
Pekin kopiisty-
morky-kukurtizy 58 120 1.21 9,12 4,77 102,87
salotas (augalinis)
Svieziy uogy 7 250 0.42 1,73 6.10 31,01
kompotas
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22,54 73.86
I% viso: 32,67 46,32 86,01 803,30




TV 18T/ 7"

Direktore

iio Janina S viciene
2 savaité
Ketvirtadienis %ﬂ/’d/ ’90/
Patickalo maistiné verté, g. L.
BD: | peigs g laandaiag| o EeE
Nr. 8% | Baltymai (g) | Ricbalai () | " > @ verté, keal

Pietiis
Plenifies guikiy 9Sr 200 4,93 5,03 13,15 150,87
sriuba
Duona 1 30 2.55 0,99 14,40 77.40
VR [ ) 90 29.32 15.26 9.39 24127
Biri perliniy kruopuy =

o s 6K 120 3,70 0,44 29.35 128,04
koseé (augalinis)
Morky-¢esnakuy-
kalafiory salotos su 6S 120 1,07 5,09 12,46 106,47
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22,54 73.86
i§ viso: 41,57 26,81 101,29 778,51




7V ]Iy
Direktore
Janina Soltanoviciene

2 savaité B o ?/7
Penktadienis — 2 4%0{5(

Patickalo maistiné verté, g. ..
B TSeiga Angliavandeniai Hanrgtnt
Ne | O | Baltymai (g) | Riebalai () | ° verte, keal
(2
Pietas
Pertiin meny | 4 200 5,65 6,08 7.90 134,69
zirniy sriuba
Duona 1 30 2,55 0,99 14,40 77.40
Kepta zuvis 13A 90 16,37 10,02 0,24 164,29
bieziniy keuapy 9K 130 524 2,53 24.14] 13046
kosé (augalinis) ' '
Zirneliy-burokeliy
salotos su aliejumi 3S 120 2,45 7.20 10,38 115,13
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 250 1,13 0,50 20,23 86.80
Vaisiai (Bananai) 14 200 30,82 112,00
IS viso: 34,01 27,32 108,11 820,77

I5 viso per savaité 163,87 164,77 457,66 3885,21



I savaité

TVILT A

Direktore

Janina Soltanoviéiene

Pirmadienis 58
Rp. " Patickalo maistiné v::te;.g. — Enersiis
i : i )
Ne. | 8" | Baltymai (g) | Riebalai(g) g'“‘("g’] verté, keal

Pietiis
Perliniy kuopy - |14l 200 1,65 12,68 1404 121,00
sriuba su agurkais
Kepti vistienos
kumpeliai 1 90 17.89 14.14 1,50 228,32
(tausojantis)
Bulviy kose R

N 3A 120 33.30 4,58 8,72 142,89
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
salotos su aliejumi ss| 120 121 9,12 4,77 102,87
(augalinis)
Kompotas Saldyty 10| 250 015 0,00 14,25 55,41
vaisiy
Vaisiai (Bananai) 14 200 30,82 112,00
IS viso: 54,20 30,52 74,10 762,49




3 savaité

Ty /2yine

Direktore

Janina Soltanovicies.

Antradicnis A
Rp. P Patickalo maistiné v:rtel,-f;ﬂnde — .
Nr. 8 | Baltymai (g) | Ricbalai(g) | > i Al | erte, keal
Pietiis
Burokeliy-pupeliy | 140l 90 1.69 3,55 13,93 123,96
sriuba su grietine '
Varkespudingas | o0  psp 19,46 29,10 36,77 429,16
(tausojantis)
Grietinés-sviesto
2 ) 9, ; A8
nadadas 15 0 0,37 48 0,42 88.
Morkuy-¢esnaky-
raziny salotos su 68 120 1,07 5,09 12.46 106,47
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00
Vaisiai (Apelsinai) 14 150 16,50 64,50
IS viso: 22,59 47,22 80,08 812,57




3 savaité

Ty LT e

Direktore

Janina Soltanoviciene

Treéiadienis < YIS
Patickalo maistiné verté, g. €
e Iseiga Angliavandeniai e
Nr. | % | Baltymai (g) | Ricbalai(g) |© fos verté, keal

Pietiis
Pieniska makaronu

. 14Sr 200 4.16 4,70 10,81 131.80
sriuba
ESlAL 18A 90 16,39 12,69 13,96 234,74
kotletas
Grielinés-sviesto 15| 30 0.55 1421 0,63 132,72
padazas
Virti grikiai 3| 120 3.68 2.16 2373 12895
(augalinis)
Pekino kopistu-

= _k i3

morky-kukitlzy | 4s| 120 1.62 9.69 4,78 110,76
salotos su aliejumi
(augalinis)
Stalo vanduo 7 250 0,00
Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22,54 78,00
1% viso: 26,40 43,45 76,45 816,97




TVET e/
Direktoré
Janina Soltanovi¢iene
3 savaite

e S 10 ))
Ketvirtadienis <l Of/ﬂ%"if/f{ <

. Patickalo maistiné verté, g. :
R I3eiga Angliavandeniai Enexgins
Nr. | €82 | o jtvmai (2) | Ricbalai(g) | verté, keal
(2)

Pietas

Ryziy pomidary 128 200 111 3,18 10.66 99.63

sriuba

Tarkuoty bulviy

didzkukuliai su 8A 200 12,75 18.93 32.03 330,23

kiauliena

Morky-pory-obuoliy

salotos su aliejumi 28 120 0.77 5.83 12.65 101,17

(augalinis)

Grietinés-sviest

rIETNES-SVIESTo 15| 30 0.55 14,21 0.63 132,72
padazas
K tas Sald
REEOMS Selb) 0] 250 0,42 1,73 6,10 31,01

uogu

Vaisiai (Obuoliai) 14 150 22.54 78,00

IS viso: 15,60 43,88 84,61 772,76




TYIET 1A

Direktore
Janina Soltanovitiene
3 savaité P
Penktadicnis . <F /? ¢ ,,//.—/7,(
Patiekalo maistiné verté, g. v ;

RP- | 1seiga Angliavaniouial | - orRAk

Nr. | "8 | Baltymai (g) | Riebalai (g) | P verté, keal
Pietiis
Bapreiysaibast: | sael o 1,55 6,01 4,09 107,19
grietine
Duona 1 30 2,35 0,99 14,40 77,40
Cavias Rk | g, 90 14,97 20,17 12,60 184,11
(tausojantis) ' '
Bifi perlioqlowepy | ool 1 3,70 0.44 29,35 128,64
kosé (augalinis)
Zirneliy-burokéliy
salotos su aliejumi 3S 120 2.45 7.20 10,38 115,13
(augalinis)
Apelsiny sultys 11 250 1,75 0.50 20,23 86,80
Vaisiai (Bananai) 14 200 30,82 112,00
IS viso: 26,97 35,31 121,87 811,27
IS viso per 15 d. 455,38 516.96 1398.28 11695.,39
Vidurkis: 30,36 34.46 93,22 779,69




