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VU mokslininky projektas ,Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél Covid-19 metu: grésmeés bei
galimybés ekosisteminiu poziiiriu” finansuojamas LMTLT (sut.nr. S-COV-20-11).

Dél COVID-19 pandemijos paskelbus karanting per trumpga laikg turéjo persiorientuoti visa Svietimo
sistema, mokiniy ugdymo procesas buvo perkeltas i§ betarpiskos j nuotolinio ugdymo forma. Sis
nenumatytas ir staigus pokytis paveiké mokiniy, tévy, mokytojy sgveikas ir vaidmenis ugdymo procese,
ugdymo aplinka, turinj ir pobudj. Jvairiy sriiy bei krypciy — edukologijos, psichologijos, socialinio darbo,
sociologijos ir medicinos — mokslininkai vykdo bendra tyrimo projektg, kurio tikslas —iSanalizuoti nuotolinio
fizinei ir psichikos sveikatai, saugumui bei mokymosi sékmei.

Projekto pradzia 2020 m. birZelio, pabaiga — 2020 m. gruodzZio mén.

Projekto vadové VU Psichologijos instituto profesoré dr. Roma Jusiené

Projekto vykdytojai: dr. leva Adomaityté Subaciené, Edita Baukiené, dr. Rima Breidokiené, Virginija Bldieng, dr.
Jolita Buzaityté-Kasalyniené, Kestutis Draglnevicius, dr. Grazina Gintiliené, dr. Sigita Girdzijauskiené, dr. Vaiva
Grabauskiené, dr. Rita Praninskiené, Erika Ruschhoff, dr. Vaiva Schoroskiené dr. Irena Stonkuviené, dr. Vaidotas
Urbonas, Jovita Zékaite.

SVARBU: rudenj vyks antrasis projekto etapas. Labai kvieCiame mokykly bendruomenes, mokytojus, tévus bei
mokinius bendradarbiauti atliekant tyrimg ir aktyviai dalyvauti!

Rasykite: mediavaikai@gmail.com, roma.jusiene @fsf.vu.lt

Vasarg atliktas projekto pirmo etapo tyrimas, kuriame dalyvavo daugiau nei trys Simtai 6-14 mety amziaus
vaikus turinciy tévy, apklausti mokytojai ir mokiniai fokus grupése, susipazinta ir su kitais Salyje atlikty
apklausy rezultatais. Remiantis naujausia informacija parengtos rekomendacijos, nes apzvelgti tyrimai
parode, kad:

e Daugiau nei trecdalio vaiky emociné bisena ir / arba elgesys karantino metu pablogéjo. Vaikai, kuriy
emociné bisena ir / ar elgesys pablogéjo, daugiau laiko leido prie ekrany (ypac TV), buvo maziau
aktyvis, maziau laiko leido lauke, jy miego rezimas buvo nenuoseklus, o jy tévai jauté didesne
jtampa. Emociné busena ar elgesys labiau pablogéjo vaikams, kurie iki karantino turéjo emociniy ar
elgesio problemy.

e Labai pailgéjo laikas, kurj vaikai leido prie ekrany ne tik atlikdami mokyklines uzduotis, bet ir
laisvalaikiu. PrieSmokykliniai ir pirmy klasiy mokiniai prie ekrany karantino metu vidutiniskai
praleisdavo 4 valandas per dieng, kiek daugiau nei pusé Sio laiko buvo skirta pramogoms ar
laisvalaikiui; 10-14 mety vaikai prie ekrany vidutiniskai praleido daugiau nei 6 valandas per dieng,
puse Sio laiko skyre pramogoms ar laisvalaikiui.

e Daugiausia laiko prie ekrany pramogaudami, laisvalaikio ir mokymosi tikslais praleisdavo vaikai,
kuriems prasciau sekasi mokytis.

e Kuo vaikai prie ekrany ilgiau buvo mokymosi tikslais, tuo daugiau jie skundési pilvo negalavimais,
galvos ar kitokiais skausmais. Mokiniy miego trukmé karantino laikotarpiu sumazéjo.
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e DazZniausiai tévy ir mokiniy jvardinta problema nuotolinio mokymosi metu — vaiky démesio
sukaupimo ir islaikymo sunkumai. Démesio problemy turintys vaikai nuotolinio mokymosi metu
daugiau jsitraukdavo j su mokymusi nesusijusias internetines veiklas.

e Motyvacija mokytis pablogéjo pusei vaiky (50 proc.). 20 proc. vaiky — pageréjo, maZiau nei 30 proc.
— nepakito. Mokytojy apklausos duomenimis, tik mazdaug pusé vaiky turéjo pakankama motyvacija
bei atitinkamus mokymosi jgudzius, kas uztikrino jiems jy gana sékminga nuotolinj ugdyma.

e Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams bei vaikams, kuriems reikalinga ugdymo /
psichologiné pagalba, ji buvo ne visada prieinama, o Siy vaiky tévai patyré daugiausiai jtampos.
SMSM apklausa parodé, kad vos pusé mokykly uztikrino psichologine ar papildomo ugdymo pagalbg
karantino laikotarpiu.

e Nuotolinio ugdymo metu elektronines patycias patyrusiy vaiky skaicius mazesnis (7 proc.) nei
patirianciy patycias mokykloje (15 proc.). Tadiau nuotolinio ugdymo metu daug vaiky susidireé su
papildoma problema — netinkamo turinio vaizdo medziaga dalijimusi (pornografija, smurtiniai
vaizdai ir pan.). Dalis mokytojy nuotolinio ugdymo metu irgi patyré patycias (skirtingy apklausy
rezultatais — apie 12 proc.).

e Kuo geresni tévy — vaiky ir tévy — mokytojy santykiai, tuo nuotolinio ugdymo patirtis geresneé,
didesnis ir veiksmingesnis tévy jsitraukimas.

e Mokiniai ir mokytojai kaip ypac vertingg ir efektyvy bldg nurodé individualius mokinio ir mokytojo
pokalbius uzduociy aptarimui, grjiztamajam rysiui, mokymuisi ar pan.

REKOMENDACIOS

Mokykly administracijoms ir Svietimo pagalbos specialistams

Pradéjus ugdyma jprastiniu budu:

1.

Organizuoti neformalius pokalbius nedideléms mokiniy / mokytojy / tévy grupéms, aptariant nuotolinio
ugdymo karantino metu jgytas patirtis. BUtinai aptarti ir akcentuoti bldus, kas padéjo jaustis geriau, atgauti
pusiausvyrg, kas padéjo didinti vaiky mokymosi motyvacijg bei sékme. Aptarti iskilusius sunkumus ir kaip jie
galéty bati sprendZiami, kas padéty vienu ar kitu atveju.

Skatinti mokytojus atlikti visy mokiniy pasiekimy jvertinima, siekiant iSsiaiskinti ugdymo spragas, skirti
démesio joms pries pradedant naujy Ziniy formavima ar kity gebéjimy ugdyma. Numatyti pagalbos priemones
karantino metu dél techninio ar socialinio nepasiekiamumo arba apleistumo ugdymo procese nedalyvavusiems
mokiniams.

Ypatingg démes;j skirti specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams, jiems gali reikéti papildomo ugdymo
ne tik einamiems dalykams, Ziniy ar gebéjimy spragoms, bet ir intensyvesnio démesio jy mokymosi motyvacijai,
emocinei blsenai, santykiams su bendraamziais bei mokytojais.

Ypatingg démesj skirti socialinés rizikos Seimoms, bendrai Seimoms, patyrusioms reikSmingy pokyciy
(nedarbas, netektys ir pan.) karantino metu. UZztikrinti reikiamg psichologine bei socialine pagalbg mokiniams, jy
tévams ar globéjams, mokytojams.

Mokiniams, kurie dideléje grupéje bendraamZiy jauciasi prasCiau, taciau turi gerus gebéjimus savarankiskai
mokytis ir jy pasiekimai auksti (juos gali atpaZinti mokytojai kartu su mokyklos specialistais), sudaryti salygas
mokytis nuotoliniu biidu, gaunant ne maziau kaip 1-2 individualias mokytojy konsultacijas per savaite ir bent
karta per ménes;j susitinkant neformaliems uZsiémimams su bendraamZiais, klasés mokiniais. Pagal galimybes
organizuoti dalyvavimg pamokoje nuotoliniu bidu (prisijungus). Tokig galimybe sudaryti ir mokiniams, kurie
negali atvykti j pamokas dél ligos ar kity svariy priezasciy.



ISkilus batinybei organizuoti ugdymg nuotoliniu bidu, svarbu, kad bty parengta ir pateikta mokytojams,

tévams ir mokiniams aiski bendra tvarka, kaip ir kokiu biddu bus vykdomas ugdymo procesas: ugdymui naudojamos
platformos, skiriamas laikas, ugdymo salygos, prisijungimo bdtinybé ir iSlygos, visy ugdymo proceso dalyviy
saugumas internete, socialinés, emocinés ir ugdymo pagalbos organizavimas bei prieinamumas.

1.

10.

Nuotoliniam mokymui naudotis viena mokymo platforma visai mokyklai - visi mokytojai joje veda pamokas,
kelia medziagg, uzduotis, mokiniai kelia namy uzduotis. Svarbu, kad platforma uztikrinty mokiniy sauguma —
negalimi prisijungimai per nuorodas, kurios gali bati persiystos tretiesiems asmenims. Tokiu bGdu maZinama
netinkamo turinio transliacija pamoky metu, prisijungimas kity mokiniy vardu ir pan.

Parengti nuotolinio ugdymo tvarkg ir skatinti jos laikytis: kas draudZiama nuotolinéje pamokoje, kokia uz tai
numatoma atsakomybé, kaip turi biti dalyvaujama pamokoje (su vaizdu ar be vaizdo), kaip mokiniai privalo
atsakyti j uzduodamus klausimus, kaip uztikrinamas lankomumas pamokoje. Numatyti kiekvienoje klaséje
kiekvieno dalyko privalomy tiesioginio prisijungimo pamoky skaiciy, parengti nuotoliniu biddu vedamy pamoky
tvarkarastj visai savaitei i$ karto ir jo nekeisti. Nustatyti pusiausvyrg tarp pamoky laiko ir savarankisko mokiniy
mokymosi.

Ir mokytojus, ir mokinius skatinti laikytis gera fizine sveikatg bei gerg emocine savijautg uztikrinanciy salyguy:
kasdien privalomai skirti laiko ir démesio fiziniam aktyvumui, organizuoti pertraukéles, kuriy metu baty atliekami
fiziniai pratimai; tinkamai organizuoti poilsio rezima.

Namy uZduociy atlikima prisijungus internete ar naudojantis ekranais riboti pradinio mokyklinio amziaus
mokiniams iki vienos valandos per dieng, pagrindinio mokyklinio amZiaus mokiniams iki dviejy valandy per diena.
Mokiniams, kurie neturi IT priemoniy, leidZian¢iy dalyvauti nuotoliniame ugdyme, ne tik suteikti tokias
priemones, bet ir organizuoti pagalba prisijungiant, apmokant jomis naudotis. Uztikrinti, kad nuotolinis
mokymas prisijungus naudojant jvairias platformas bty taikomas tik toms mokiniy grupéms, kuriy kompiuterinis
rastingumas tokiam mokymui yra pakankamas. Bendrai teikti technine pagalbg mokytojams, mokiniams ir jy
tévams ar globéjams pagal galimybes mokykloje skiriant konsultantg, j kurj visi ugdymo proceso dalyviai galéty
kreiptis kilus techniniams sunkumams ar nesklandumames.

Mokiniams, jy tévams ar globéjams teikti ne tik technine pagalbg, bet ir organizuoti kompiuterinio rastingumo
mokymus. Bendradarbiauti su miesty, senidnijy ir kitomis bibliotekomis, muziejais, informaciniais ar kultGros
centrais, kurie turi gerg patirtj IKT mokymuy srityje. Su Siomis jstaigomis bendradarbiauti ir kitais mokiniy ugdymo
klausimais: mokomosios medziagos parinkimo, parengimo, neformalaus ugdymo organizavimo ir pan.

Ypatingg démesj skirti mokiniams, turintiems mokymosi arba elgesio sunkumuy. Bdtinai uztikrinti ir net
suintensyvinti nuotolines konsultacijas, pagal galimybes teikti pagalbg jy tiesioginiams mokytojams, tévams ar
globéjams. Teikiant individualig pagalbg specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams bei vaikams patiriantiems
nuotolinio mokymosi sunkumy atliekant namy uzduotis pasitelkti ne vien Svietimo pagalbos specialistus ar
mokytojo padéjéjus, bet ir savanorius (studentus, buvusius kolegas pensininkus, NVO atstovus).

Ypatingg démesj skirti socialinés rizikos ar emocine krize patirianciy Seimy vaikams. Bitina susisiekti ir
bendradarbiauti su Seimai priskirtais atvejy vadybininkais. Jeigu jy néra (neturéjo bati) priskirta, o mokinio Seima
(tévai) patiria stresy, kriziniy situacijy, papildomy issakiy, batina teikti mokyklos Vaiko gerovés komisijos
pagalba.

Mokytojams, tévams, mokiniams skirtas rekomendacijas bei galimus pagalbos badus (specialisty kontaktus,
pagalbos telefonus ir pan.) pakartotinai (bent kartg per ménesj) komunikuoti visiems prieinamu ir pasiekiamu
badu (pvz. per elektroninius dienynus). Mokiniams, turintiems mokymosi sunkumy ar patiriantiems issStkiy namy
aplinkoje, sitlyti pagalba, nelaukiant, kol kreipsis patys.

Organizuoti neformalius pokalbius nedideléms mokytojy / mokiniy / tévy grupéms, aptariant nuotolinio
ugdymo patirtis, ieSkant tinkamiausiy problemy sprendimo bady.



Papildomos rekomendacijos jeigu bus organizuojamas misrus ugdymas:

1.

Ne maZiau kaip 2-3 valandas per savaite skirti mokiniy aktyviai fizinei veiklai (pvz., lauke, mokyklos stadione,
saléje ir pan.). Dalj bendrojo ugdymo dalyko pamoky pagal galimybes organizuoti lauke.

Rengiant tvarkarascius numatyti tik 2-3 skirtingy dalyky ugdyma vienai dienai, skiriant jiems ilgesnj laikg (ne 5-
7 skirtingas pamokas per dieng).

Tartis su bendruomene (mokytojais, mokiniy tévy, mokiniy atstovais) dél kylanciy problemy ir
bendruomeniskai priimti sprendimus, lanksciai reaguojant j situacijos pokycius. Ypac bendrais susitarimais grjsti
sprendimai reikalingi dalykinéje sistemoje, nes mokiniams ir jy tévams sunku prisitaikyti prie skirtingy mokytojy
reikalavimuy.

Kiek jmanoma is anksto teikti aktualias rekomendacijas mokytojams ir tévams: 1) dél vieningy technologiniy
sprendimy; 2) dél darbo etikos ir tvarkos (patyciy prevencija; kamery ir mikrofony naudojimas, jrasy darymas);
3) dél darbo organizavimo (numatyti per dieng vedamy nuotoliniy pamoky skaiciaus / trukmés ribas, paliekant
teise mokytojui su mokiniais ar tévais tartis, reaguoti j konkrecig situacijg; sudaryti nuotolinio / jprastinio
ugdymo pamoky tvarkarastj ir jj laiku paviesinti).

Jvairiais bidais didinti mokytojy motyvacija dirbti nuotoliniu ir misriu badais: pasillyti pilnaverte darbo vietg,
aiskiai formuluoti prioritetus, teikti veiksmingg pagalbg mokytojams, paliekant galimybe patiems apsispresti,
kokiu bidu jie galéty geriausiai ugdyti savo mokinius. Net ir ne nuotolinio ugdymo laikotarpiu palaikyti
mokytojy galimybes laisvai naudoti pagal situacijg nuotolinio ugdymo priemones siekiant spresti kylancias kai
kuriy vaiky ar klasés mokymosi problemas.

Uztikrinti sklandziag mokyklos ir Seimos komunikacija bei bendradarbiavima: parengti labai aiskias gaires,
kuriose blty numatytas laikas skirtas bendravimui su tévais, konsultacijoms ir pan. (tai turéty bati daroma ne
mokytojy laisvo laiko saskaita, o laikant pilnaverciu darbu skai¢iuojant mokytojy kravj).

Mokytojams

1.

Batinai laikykités gerg fizine sveikatg bei gerg emocine savijautg uztikrinandiy salygy, pirmiausia sau, o taip
pat mokiniams: kasdien skirkite laiko fiziniam aktyvumui, organizuokit pertraukéles, palaikykit tinkama poilsio
rezima.

ISsiaiskinkite mokiniy Ziniy spragas, kurios susidaré dél nuotolinio mokymosi problemy pavasarj karantino metu,
skirkite démesio ir laiko nepakankamai jsisavinty ugdymo programos temy mokymui ar pakartojimui.
ISsiaiskinkite kiekvieno klasés mokinio galimybes savarankiskai atlikti klasés ir namy uZduotis nuotoliniu badu.
Skirkite démesio ir laiko pandemijos dél Covid-19 viruso ir karantino temai aptarti, skatinkite mokinius pasidalyti
savo patirtimi karantino laikotarpiu. Organizuokite neformalius pokalbius nedideléms mokiniy bei tévy
grupéms apie nuotolinio ugdymo patirtis, pasidalinkite pastebéjimais ir jZvalgomis, ypac akcentuojant kilusiy
sunkumy sprendimo bddus.

Domeékités mokinio savijauta bei stebékite elgesio ir emocijy pokycius. Vaiky psichikos sveikatos ir gerovés
klausimais kreipkités konsultacijos j psichologus ar socialinius pedagogus. Skirkite démesio ne tik mokymui, bet
ir neformaliems pokalbiams su mokiniais jy emociniam palaikymui, motyvavimui, savarankiskumo bei
savireguliacijos jgldziy formavimui arba jtvirtinimui.

Atkreipkite démesj j vengian€ius / vengusius prisijungti mokinius nuotolinio ugdymo metu. Pasidomékite
galimomis priezastimis, kuriy gali bati keletas: mokinys pernelyg jsitraukes j alternatyvias su mokymusi
nesusijusias veiklas (interneto probleminio naudojimo situacijg spreskite pasitelkiant specialistus, tévus ir patj
mokinj); mokinys turi démesio ir / ar mokymosi sunkumy, dél jy arba dél dideliy gabumy mokinio menka
motyvacija mokytis (pasitelkiant specialistus ir patj mokinj ieSkokite bddy didinti motyvacijg, parenkant
atitinkamas uZduotis, teikiant grjztamajj rysj ir pan.); mokinys dél uzdaro ar jautraus biido patiria didele jtampa
atsakinédamas pries klase gyvai ir prisijungus su vaizdu (sudarykite galimybe atsiskaityti uzduotis individualiai



arba nedidelése grupése); mokinys patiria sunkumy ar i$stkiy Seimoje, namy aplinkoje (pasidomékite Seimos
aplinkybémis ir sidlykite specialisty pagalbg).

Jeigu esate klasés vadovas (-€) ar pagrindinis mokytojas (-a) skirkite laiko individualiam pokalbiui su kiekvienu
mokiniu bent kartg per ménesj, o jeigu mokinys turi emocijy, elgesio ar mokymosi sunkumy — bent kartg per
savaite. Pokalbio metu aptarkite, kaip sekasi mokytis ir atlikti uzduotis, kaip jauciasi, kokiy kliGéiy ar sunkumy
patiria ir kaip jie galéty bati sprendziami, suteikite grjztamajj rysj apie mokinio pazangg, teigiamus dalykus, o taip
pat sunkumus ar tikslus tolesniam ugdymui. Jeigu isSlieka batinybé mokytis per nuotolj, tokius pokalbius
organizuokite telefonu ar prisijungus su vaizdu. Pastebéjus mokinio nedalyvavimg nuotolinése pamokose
informuokite mokinio tévus ar globéjus. Bent kartg per ménesj proaktyviai (ne reaguojant j jau iskilusius
sunkumus, bet nuolat, net jeigu ypatingy problemy néra) organizuokite susitikimus (gyvai arba nuotoliniu badu)
su tévais, skatinant dalintis patirtimis, iskilusiais sunkumais, jy sprendimo budais.

Tévams ar globéjams

Vaiky mokymosi metu, ypac jeigu vaikai ugdomi namuose nuotoliniu badu, batina uztikrinti:

1.

Pakankamagq fizinj aktyvumg ir buvimg lauke — ne maZiau kaip vieng valandg per dieng vaikai turi uZsiimti aktyvia
fizine veikla ar vaiks¢ioti / zaisti / aktyviai leisti laikg gryname ore. Mokymosi metu batina daryti pertraukas, kuriy
metu vaikai atlikty fizinius pratimus. Jei namuose mazai vietos, tinka ant dury ar sienos pakabinamas mazas
krepsys, minksty kamuoliuky arba popieriaus gnitz¢iy métymui; pripu¢iami kamuoliai sportavimui ar sédéjimui;
sukamoji (sportavimo) Iéksté pratimams liemeniui, nugarai; nedideli svarmenys; kitos priemonés pirsty ir riesy
mankstai.

Pastovy miego rezimgq ir pakankamqg miego trukme - labai svarbu, kad vaikai eity miegoti ir keltysi pastoviu
laiku, ir kad miego trukmé blty ne mazesné kaip 10-11 val. pradinukams iki deSimties mety amZiaus, 9-10 val.
vienuolikos — dvylikos mety mokiniams bei 8-9 val. paaugliams. Itin svarbu, kad vaiko miegamajame kambaryje
ar poilsio zonoje nebuty veikiancio ekrang turincio IT prietaiso; kad prietaisai, kuriy pagalba jungiamasi prie
interneto, vaikui ar paaugliui einant miegoti bty jam nepasiekiami (pavyzdziui, laikomi kitame kambaryje,
virtuvéje, koridoriuje).

Laiko ribojimq prie ekranus turinciy prietaisy, ypac turinciy galimybe jungtis internetu, — pradinio mokyklinio
amziaus vaikams rekomenduojama ne daugiau kaip dvi valandos prie ekrany per dieng; paaugliams
rekomenduojama naudotis ekranais (ir internetu) ne daugiau kaip keturias valandas per dieng, jskaitant
mokymasi bei laisvalaikio pramogas. Svarbu, kad namuose nebity jungiamas TV kaip fonas, kad vaikai ir paaugliai
nesinaudoty IT prietaisais ir internetu valgymo metu. Laikas prie ekrany ypac turéty bati ribojamas mokymosi
sunkumy, savireguliacijos bei elgesio ir démesio problemy turintiems vaikams. Pasitelkite programéles,
leidZiancias apriboti interneto naudojima. Padékite vaikui susiplanuoti, kaip veiksmingai iSnaudoti laikg, kuris
jiems skiriamas prisijungimui internete arba buvimui prie ekrano.

Jisy paciy gerqg emocine bei fizine savijautq, streso bei kriziniy situacijy valdymgq — pirmiausia turite pasirdpinti
savo sveikata ir savijauta. Neretai vaiko emocinés problemos ir ypa¢ netinkamas elgesys tik signalizuoja apie
bendra jtampa namuose arba yra jlsy paciy patiriamos jtampos atspindys. Todél batina jums, vaiko tévams ar
globéjams, pasirdpinti tinkamu miego rezimu, pakankamu fiziniu aktyvumu, riboti ekrany laikg laisvalaikio
veikloms. Jeigu turite dideliy rGpesciy, patiriate emociniy sukrétimy, batinai pasitelkite jums artimy Zmoniy arba
specialisty pagalbg. Kreipkités j mokyklos psichologg, specialyjj ar socialinj pedagoga, socialinj darbuotojg;
skambinkite pagalbos telefonais j Tévy linijg. Jeigu vaikas turi mokymosi sunkumy, jam reikalinga pagalba
mokantis, batinai kreipkités j mokyklos specialistus arba administracijg, kad tokia pagalba jums baty uZtikrinta.

Mokymuisi palankiq aplinkg - padékite, o svarbiausia, netrukdykite vaikams mokytis ir mokytojui mokyti.
Gerbkite mokytojo teise j darbo bei poilsio laikg ir pasirinkimg mokyti tam tikru badu pagal turimas galimybes,
drauge aptarkite galimus sunkumy sprendimo bidus, geranoriSkai bendradarbiaukite su mokytoju ugdant vaika.
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Pasinaudokite proga jsigilinti j individualig savo vaiko mokymosi specifikg, skatinkite jo savarankiskuma ir
atsakomybe.

Mokiniams (rekomenduojama 10-14 mety amZiaus)

1.

Batinai skirkite laiko ir démesio aktyvumui, fiziniams pratimams bei pagal galimybes buvimui lauke. Tikit ar
ne, taciau bet koks sportas, pasivaiks¢iojimai, aktyvis Zaidimai su Seimos nariais ar draugais tikrai padeda
pasijusti geriau.

Pasistenkite prie ekrany (ypac prisijungus internete) praleisti ne daugiau kaip dvi valandas per dieng
pramogoms arba laisvalaikiui. Pasistenkite patys ar su suaugusiyjy arba savo draugy pagalba apriboti prieigas
prie pramoginiy interneto veikly tuo metu, kai reikia mokytis. Pirmiausia atlikite privalomas uzduotis, o tada
,apdovanokite” save mégstama veikla internete.

Nenuvertinkit miego bei tinkamo maitinimosi reikSmés. Pasistenkite valgydami ar ilsédamiesi (eidami
miegoti) neimti ir neturéti arti jokio ekranus turincio prietaiso. Tiesiog pameéginkite laikytis riboty ekrany
,dietos” bent vieng savaite ir pamatysite, kaip pagerés jlusy blsena, kokiy ypatingy savo gebéjimy atrasite.
Jeigu jlsy tévai ar kiti Seimos nariai patiria sunkumy arba svarbiy pasikeitimy (tévai neteko darbo arba
skiriasi; kas nors iS Seimos nariy susirgo; gimé brolis ar sesé, ir pan.), bltinai pasidalinkite tuo su savo
mokytoju ar mokyklos specialistu. Normalu ir suprantama, kad kai kurie jusy namuose vykstantys dalykai
erzina ar skaudina. Netylékit ir nekentékit — nei dél saves, nei dél kity.

Jeigu sunku arba visiSkai nejdomu mokytis, nemanykit, kad cia tik jusy béda ar reikalas. Batinai pasakykit
apie tai tévams arba mokytojams, mokyklos specialistams. Kartu jis batinai turite rasti kuo veiksmingesniy
bldy mokytis, kad nereikéty vengti mokyklos ar iSsisukinéti nuo mokymosi. Imkités iniciatyvos mokymaosi
pagalbai gauti, nebijokite klausti.

Bendraukite ir bendradarbiaukite su mokytojais, draugais, tévais mokymo klausimais. Atsiliepkite j mokytojo
pastangas organizuoti kiekvieno mokinio mokymasi. Gerbkite mokytojy ir draugy teise j pagarby bei
pilnavertj komunikavimg pamoky metu gyvai ir / arba nuotoliniu badu.

Mokykités savarankiSkai dirbti: planuoti laika, laikytis dienos rezimo; pamokos ir savarankisko mokymosi
metu minimizuoti pasalines veiklas; nepasilikite darby paskutinei minutei. Esate patys atsakingi uz jums
skirty uzduociy atlikima.

VU mokslininky projektas , Nuotolinis vaiky ugdymas pandemijos dél Covid-19 metu: grésmés bei
galimybés ekosisteminiu poziiiriu” finansuojamas Lietuvos mokslo tarybos (sut.nr. S-COV-20-11).

Projekto vadové prof. dr. Roma Jusiené, projekto vykdytojai: dr. leva Adomaityté Subaciené, Edita
Baukiené, dr. Rima Breidokiené, Virginija Bldiené, dr. Jolita Buzaityté-Kasalyniené, Kestutis Draginevicius,
dr. Grazina Gintiliené, dr. Sigita Girdzijauskiené, dr. Vaiva Grabauskiené, dr. RGta Praninskiené, Erika
Ruschhoff, dr. Vaiva Schorogkieneé dr. Irena Stonkuviené, dr. Vaidotas Urbonas, Jovita Zékaité.

SVARBU: rudenj vyks antrasis projekto etapas. Labai kvieciame mokykly bendruomenes, mokytojus,
tévus bei mokinius bendradarbiauti atliekant tyrima ir aktyviai dalyvauti!
Rasykite: mediavaikai@gmail.com, roma.jusiene@fsf.vu.lt

Daugiau informacijos apie projekta, Siy ir kity ugdymo proceso dalyviams (mokytojams, mokiniams, tévams) skirty

rekomendacijy elektroninés versijos bus skelbiama www.mediavaikai.lt, www.fsf.vu.lt
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