technike "zdartej ptyty", powtarzajac przez
caly czas jedno zdanie np. "Nie, nie zrobi¢

tego".
Gdy Ci dokuczajg lub przezywaja Cig,
mozesz reagowac na to za pomocg jakiegos

zdania, ktore ma pokaza¢, ze to Ci¢ nie

dotyka w sposob, w jaki by chcieli np.
""tak? no to co" lub " mozesz tak uwazac"
czy " to mozliwe".

Wiecej informacji mozesz uzyska¢ na:

www.szkolabezprzemocy.pl

www.przemocwszkole.pl

www.bepatyciu.lt

JESLI MASZ JAKIES TRUDNOSCI | CHCIALBYS
O NICH POROZMAWIAC, MOZESZ DZWONIC
NA TELEFONY:

»Jaunimo linija“ - 8 800 28888

Czas pracy: catlodobowo
Pomoc okazujg: wolontariusze

»Vaiky linija*“ - 116 111

Czas pracy: 11.00-21.00 codziennie
Pomoc okazujg: wolontariusze

»Vilties linija“ - 116 123

Czas pracy: catodobowo
Pomoc okazujg: wolontariusze oraz specjalisci

»Linija doverija“ - 8 800 77277

Czas pracy: 16.00-20.00 w dniach pracy
Pomoc okazuja: wolontariusze-uczniowie
Wspracie jest okazywane w jezyku rosyjskim.
Linia telefoniczna jest przeznaczona dla
miodziezy

Takze mozna uzyskaé¢ pomoc korzystajac
z ogolnego dla wszystkich
linii pomocy telefonu:

1809
wiecej informacji mozna zasiegna¢ na
stronicy:
www.pagalbasau.lt

POMOC PRZEZ INTERNET:

»Jaunimo linija“ -
http://www.jaunimolinija.lt/laiskai
Pomoc jest skierowana do miodziezy. Na listy w
ciggu 2 dni odpowiadajg ,Jaunimo linijos"
wolontariusze.

,,Vaiky linija* - http://www.vaikulinija.lt
Pomoc jest skierowana do dzieci i mtodziezy.
Na listy w ciggu 2-3 dni odpowiadajg
wolontariusze konsultanci.

Przygotowata szkolny psycholog
Anna Niewierkiewicz

CO WARTO ZROBIC W
SYTUACII
WYSMIEWANIA?

PORADY DLA VCINIOW

CZY OSOBA DOSWIADACZAJACA
PRZEMOCY JEST ZA TO
ODPOWIEDZIALNA?

JAK OSOBA MOZE ZACHOWAC
SIE, JESLI ZDERZA SIE SYTUACJA
PRZEMOCY?

JAK ZADBAC O TO, BY KAZDY W
SZKOLE CZUL SIE BEZPIECZNIE?


http://www.szkolabezprzemocy.pl/
http://www.przemocwszkole.pl/
http://www.bepatyciu.lt/
http://www.pagalbasau.lt/
http://www.jaunimolinija.lt/laiskai
http://www.vaikulinija.lt/

DRODZY UCZNIOWIE!

Przemoc to nie tylko uderzanie, szczypanie,
bicie, czy popychanie. Przemocowe sytuacje
zdarzajg sig, kiedy:

« jeste$ przezywany

« kto$ opowiada innym nieprawdziwe
historie na Twdj temat

- jeste$ o$mieszany przez swoich
kolegéw 1 kolezanki

«  kto$ niszczy lub zabiera Twoje rzeczy

«  kto$ kradnie Twoje pieniadze

« w Internecie publikowane sg obrazliwe
informacje o Tobie

- dostajesz obrazliwe sms-y lub telefony

« nie chcesz 1§¢ do szkotly, bo boisz si¢
spotka¢ swoich przesladowcow

Sprawcy najczesciej dobrze wiedza, w jaki
sposob moga cie zrani¢. Moga zlosliwie
komentowac:

«  Twoj wyglad: wage, kolor wlosow,
sposoOb ubierania

+ to, ze dobrze si¢ uczysz

« to, Ze uczysz si¢ gorzej

+ to, ze nie masz pieni¢dzy

«  Twoja popularnos¢ w szkole

« jesli masz inng religi¢

« nosisz okulary lub aparat stuchowy

« masz wade wymowy lub dysleksje

Pamigtaj - niezaleznie od tego, czego dotyczy
przesladowanie 1 dokuczanie, to nie Twoja
wina. Nikt nie ma prawa stosowaé przemocy
wobec innych osob.

Co mozesz zrobic?

Jesli jestes przesladowany, koniecznie
powiedz o tym komus. Mozesz powiedziec¢
przyjacielowi, nauczycielowi albo
rodzicom. Pamigtaj, ze prze§ladowanie
samo si¢ nie skonczy, jesli nikomu o tym
nie powiesz. Nie jest to latwe. Mozesz si¢
wstydzi¢ lub obawiaé, ze zmartwisz tym
rodzicow lub sprawisz im klopot. Jesli nie
chcesz sam opowiedzie¢ o problemie popro$
np. kolege, kolezanke, rodzenstwo, babcie
lub dziadka, aby pomogli Ci o wszystkim
opowiedzie¢ rodzicom. Jesli zamiast mowié
o problemie wolisz o tym napisa¢ -
przygotuj list do rodzicow i opisz jak sie
czujesz.

Pamigtaj, ze w szkole zawsze jest Twoj
wychowawca lub inny nauczyciel, ktory
powinien wiedzie¢, jesli dzieje si¢ co$
ztego. Sprobuj znalez¢ taki moment, kiedy
bedziesz mogt powiedzie¢ mu o tym tak,
aby nikt si¢ nie zorientowal. Mozesz np.
zosta¢ po lekcji proszac o wyjasnienie
jakiego§ tematu. Jesli masz wigksze
zaufanie do innego nauczyciela lub
pracownika szkoty (pedagog lub psycholog
szkolny, pielegniarka) - porozmawiaj z
wybrang przez Ciebie osoba. Masz prawo
do tego, aby poczu¢ si¢ bezpiecznie.

Mozesz wybra¢ takze inng dorosta osobg,
ktorej ufasz np. lekarza. Osoba taka
powinna znalez¢ odpowiedni sposob, aby
skontaktowa¢ si¢ ze szkota 1 Twoimi
rodzicami, by ci pomoc.

Jak sobie radzi¢ z przesladowaniem?

Sprawcy przemocy najczesciej dzialajg
bez $wiadkow 1 dlatego potrafia przez
dtuzszy czas unika¢ konsekwencji.

« Podczas przerw staraj si¢ przebywac¢ w
bezpiecznych miejscach w szkole,
gdzie jest wiele innych osdb. Sprawcy
nie lubig §wiadkow.

« Jesli pobijg Cig¢ w szkole, natychmiast
powiedz o tym nauczycielowi.
Powiedz tez rodzicom.

« Nie staraj si¢ im oddawaé - mozesz
zosta¢ pobity lub wpas¢ w klopoty.
Bicie to napasc.

« W trudnej sytuacji zawsze pro§ o
pomoc i wsparcie; nie obawiaj sig
wota¢ o pomoc do postronnych 0sob,
moéwige np. "oni mi groza".

- Jesli spotkasz osoby, ktore przesladuja
Cig, staraj si¢ przede wszystkim
spokojnie opusci¢ to miejsce tak
szybko, jak to jest mozliwe.

- W kontakcie ze sprawcami przemocy
staraj si¢ zachowywaé pewnie i
spokojnie, patrz im w oczy, badz
wyprostowany, unikaj gestow lub min,
ktére mogtyby ich sprowokowac.

« (Gdy kto§ zachowuje si¢ wobec Ciebie
w sposob, jakiego sobie nie zyczysz,
powiedz mu o tym jasno i wprost np. "
Nie lubig, gdy to robisz. Chciatbym
zebys przestal”.

« Prébuj opiera¢ sig, gdy Ci groza lub
namawiaja do czego$, czego nie
chcesz zrobié. Stosuj w tym celu:



